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L'Anomie selon Émile Durkheim

Bienvenue  dans  ce  cours  consacré  à  un  concept  fondamental  de  la  sociologie  :

l'anomie,  tel  que  développé  par  Émile  Durkheim  (1858-1917),  l'un  des  pères

fondateurs de la discipline. Ce concept, introduit dans son ouvrage De la division du

travail  social (1893)  et  approfondi  dans  Le  Suicide (1897),  désigne  un  état  de

dérégulation  sociale  où  les  normes  et  les  valeurs  communes  sont  affaiblies,  ne

parvenant plus à encadrer les aspirations et les comportements des individus. Nous

examinerons ses origines, ses manifestations, ses causes et ses conséquences, avant

d'envisager sa pertinence pour analyser les sociétés contemporaines.

1. Qu'est-ce que l'anomie ?

Étymologiquement, le terme « anomie » vient du grec a-nomos, signifiant « absence

de loi » ou « sans norme ». Durkheim l'utilise pour décrire une situation où les règles

sociales qui assurent la cohésion et la régulation des désirs individuels font défaut ou

sont  incohérentes.  Pour  lui,  l'être  humain est  naturellement  insatiable  :  ses  désirs

doivent être limités par des normes sociales. Lorsque ces normes s'affaiblissent, les

individus  se  retrouvent  sans  repères,  ce  qui  peut  mener  à  des  comportements

déviants, à la souffrance psychique, voire au suicide.

L'anomie  n'est  pas  simplement  l'absence  de  règles,  mais  plutôt  un  déséquilibre

entre  les  aspirations  individuelles  et  les  moyens  socialement  disponibles  pour  les

réaliser.  Durkheim distingue l'anomie  comme  fait  social (un  état  de  la  société)  et

comme expérience individuelle (un sentiment de désorientation).

2. Les origines de l'anomie : la division du travail social

Dans De la division du travail social, Durkheim s'interroge sur les transformations des

sociétés modernes. Il oppose deux types de solidarité :

La solidarité mécanique : caractéristique des sociétés traditionnelles, où

les individus se ressemblent, partagent les mêmes croyances et activités. La

conscience collective est forte et impose des normes strictes.

La solidarité organique : propre aux sociétés modernes, fondée sur la

division du travail et la complémentarité des fonctions. Les individus sont

différents et dépendants les uns des autres.

Le passage de l'une à l'autre s'accompagne d'une division du travail de plus en plus

poussée. En principe, cette division devrait renforcer la cohésion sociale. Mais lorsque

les conditions ne sont pas réunies (règles claires, justice, égalité des chances), elle
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produit de l'anomie. Durkheim parle de division du travail anomique pour désigner les

situations  où  les  fonctions  ne  sont  pas  bien  coordonnées,  où  les  travailleurs  sont

exploités, où les crises industrielles et les conflits sociaux se multiplient.

« L'anomie est donc, dans nos sociétés modernes, un facteur régulier et spécifique

de suicide. » — Émile Durkheim, Le Suicide, 1897. 

3. L'anomie et le suicide

C'est dans Le Suicide que Durkheim donne à l'anomie sa formulation la plus célèbre. Il

identifie quatre types de suicide : égoïste, altruiste, fataliste et anomique. Le suicide

anomique survient lorsque les normes sociales sont soudainement bouleversées, que

ce  soit  par  une  crise  économique (récession,  krach)  ou,  paradoxalement,  par  une

période de prospérité rapide. Dans les deux cas, les repères se perdent : les individus

ne savent plus ce qui est attendu d'eux, leurs désirs ne sont plus limités.

Durkheim montre, à partir de statistiques, que les taux de suicide augmentent lors des

crises  économiques  et  des  mutations  sociales  brutales.  L'anomie  est  donc  un

phénomène social qui dépasse les individus : elle traduit un dysfonctionnement de

la société elle-même.

4. Les manifestations contemporaines de l'anomie

Le concept d'anomie reste très utile pour comprendre les sociétés contemporaines. On

peut en repérer des manifestations dans :

Les crises économiques : chômage massif, précarité, perte de statut social.

Les mutations technologiques : numérisation, uberisation, qui brouillent

les cadres traditionnels du travail.

Les changements familiaux : divorce, familles recomposées,

affaiblissement des rôles traditionnels.

Les périodes de crise sanitaire : confinement, restrictions, qui ont

perturbé les routines et les liens sociaux.

Les réseaux sociaux : parfois accusés de créer de nouvelles normes floues,

de favoriser la comparaison sociale et l'anxiété.

Dans ces contextes, les individus peuvent éprouver un sentiment de vide, de perte de

sens, ou adopter des conduites à risque (addictions, violence, repli sur soi).

5. Critiques et prolongements

Le concept d'anomie a été discuté et enrichi par de nombreux sociologues. Robert K.

Merton (1910-2003) l'a reformulé dans le cadre de sa théorie de la déviance : selon

lui, l'anomie résulte d'un décalage entre les buts culturels valorisés (réussite, richesse)
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et les moyens légitimes pour les atteindre. Les individus privés de moyens peuvent

alors adopter des comportements déviants (innovation, ritualisme, retrait, rébellion).

D'autres  critiques  portent  sur  le  caractère  trop  fonctionnaliste  de  l'analyse  de

Durkheim, qui tend à considérer l'anomie comme une pathologie sociale à corriger,

sans toujours prendre en compte les rapports de pouvoir et les inégalités structurelles.

Néanmoins, l'anomie demeure un outil précieux pour penser les périodes de transition

et les crises de sens.

Conclusion

L'anomie, selon Durkheim, est un état de dérégulation sociale où les normes perdent

leur  force  et  leur  clarté,  engendrant  des  souffrances  individuelles  et  des

dysfonctionnements collectifs. Née de l'étude de la division du travail et du suicide,

cette notion a traversé les époques et reste pertinente pour analyser les mutations

sociales, économiques et culturelles de nos sociétés modernes. Elle nous rappelle que

la liberté individuelle ne peut s'épanouir sans un cadre social régulateur, et que la

cohésion sociale est un équilibre fragile, toujours à reconstruire.
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