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La liberté comme autonomie chez Kant

Dans I'histoire de la philosophie, la liberté a souvent été définie comme I'absence de
contraintes extérieures. Pourtant, Emmanuel Kant (1724-1804) propose une
conception radicalement différente : la liberté véritable n'est pas de faire ce que I'on
veut, mais de se donner a soi-méme sa propre loi. Cette idée d'autonomie est au coeur
de sa philosophie morale et politique. Ce cours explore la notion d'autonomie chez
Kant, en montrant comment elle transforme notre compréhension de la liberté et de la
moralité.

1. La liberté comme autonomie : définition

Pour Kant, I'autonomie (du grec autos, soi-méme, et nomos, loi) signifie que la volonté
se donne a elle-méme sa loi. Elle s'oppose a I'hétéronomie, ou la volonté est
déterminée par des causes extérieures (désirs, penchants, autorité divine ou sociale).

Kant distingue deux types de liberté :

* La liberté négative : absence de contraintes extérieures, capacité de faire
ce que l'on veut.

* La liberté positive : capacité de se déterminer soi-méme selon des
principes rationnels, c'est-a-dire I'autonomie.

La liberté authentique est donc pour Kant la liberté positive, I'autonomie. Elle n'est pas
un simple fait, mais une exigence morale : agir par devoir, c'est agir selon une loi que
la raison se donne a elle-méme.

2. Fondement métaphysique : la distinction entre
phénomenes et choses en soi

Comment concilier la liberté avec le déterminisme universel de la nature ? Kant opere
une distinction entre le monde des phénomenes (ce qui apparait) et le monde des
choses en soi (ce qui est en soi).

En tant qu'étres phénoménaux, nous sommes soumis aux lois de la causalité
naturelle. Mais en tant qu'étres nouménaux (choses en soi), nous pouvons étre libres.
La liberté est une idée de la raison pure, dont on ne peut prouver la réalité objective,
mais dont la possibilité est requise par la loi morale.

« Tu dois, donc tu peux. »
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Cette formule signifie que si nous avons le devoir moral, c'est que nous avons la
capacité de I'accomplir, donc que nous sommes libres. La liberté est ainsi un postulat
de la raison pratique.

3. L'impératif catégorique et I'autonomie de la volonté

L'autonomie est le principe supréme de la moralité. Kant formule l'impératif
catégorigue, qui commande inconditionnellement :

* Formule de l'universalité : « Agis seulement d'apres cette maxime grace a
laquelle tu peux vouloir en méme temps qu'elle devienne une loi universelle.
»

 Formule de I'humanité : « Agis de facon a traiter I'hnumanité, aussi bien
dans ta personne que dans celle d'autrui, toujours en méme temps comme
une fin, et jamais simplement comme un moyen. »

* Formule de I'autonomie : « Agis comme si tu étais législateur dans le
royaume des fins. »

L'impératif catégorique est donc I'expression de I'autonomie : la volonté se soumet a
une loi qu'elle a elle-méme édictée. Obéir a la loi morale n'est pas une contrainte
extérieure, mais I'accomplissement de notre propre liberté rationnelle.

Exemple : refuser de mentir. Ce n'est pas parce gqu'une autorité l'interdit, mais parce
gque la maxime du mensonge ne peut étre universalisée sans contradiction. En
mentant, je traite autrui comme un simple moyen, et je détruis la confiance
nécessaire a toute communication.

4. Autonomie et hétéronomie : la critique des morales
matérielles

Kant critique toutes les morales qui fondent le devoir sur un objet extérieur a la
raison : le bonheur, le plaisir, la volonté de Dieu, l'autorité sociale. Ces morales sont
hétéronomes, car elles déterminent la volonté par autre chose que la raison elle-
méme.

Par exemple, une morale fondée sur la recherche du bonheur est hétéronome : je
cherche a étre heureux, mais le bonheur est un idéal de l'imagination, variable et
incertain. De plus, agir par intérét personnel n'a aucune valeur morale.

Seule une morale autonome, fondée sur le devoir pur, a une valeur morale. C'est
pourquoi Kant affirme :

« Une action accomplie par devoir tire sa valeur morale non du but qu'elle vise,
mais de la maxime qui la détermine. »
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5. Portée politique et éthique de I'autonomie

L'autonomie ne se limite pas a la morale individuelle. Elle a des implications
politiques : un peuple libre est un peuple qui se donne a lui-méme ses lois. Kant
défend ainsi I'idée d'un contrat social fondé sur la volonté générale, et il esquisse une
philosophie de [I'histoire ou le progrés vers la paix perpétuelle passe par
I'établissement de constitutions républicaines.

Dans le domaine éthique, l'autonomie implique le respect de la dignité humaine.
Traiter autrui comme une fin en soi, c'est reconnaitre en lui un étre autonome, capable
de se donner ses propres lois. C'est le fondement des droits de 'homme.

Cependant, l'autonomie kantienne est exigeante : elle requiert une discipline
rationnelle et une lutte contre les penchants sensibles. Elle n'est pas un donné, mais
une tache.

Conclusion

La liberté comme autonomie chez Kant renverse la conception commune de la liberté.
Etre libre, ce n'est pas suivre ses désirs, mais obéir a la loi que la raison se donne a
elle-méme. Cette conception fonde la moralité sur I'autonomie de la volonté et donne
a I'étre humain une dignité inconditionnelle. Elle reste aujourd'hui une référence
majeure pour penser l'éthique, la politique et I'éducation. Comme le dit Kant : «
L'homme est libre non pas parce qu'il fait ce qu'il veut, mais parce qu'il veut ce qu'il
doit. »
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