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La liberté comme autonomie chez Kant

La liberté est un concept central en philosophie, mais sa définition varie
considérablement d'un auteur a l'autre. Pour Emmanuel Kant (1724-1804), la liberté
n'est pas simplement I'absence de contraintes extérieures, ni la capacité de faire ce
que I'on veut. Elle est avant tout autonomie, c'est-a-dire la capacité de la raison a se
donner a elle-méme sa propre loi. Cette conception révolutionnaire, développée dans
les Fondements de la métaphysique des moeurs (1785) et la Critique de la raison
pratique (1788), fait de la liberté le fondement de la moralité. Ce cours explore la
signification de cette autonomie, sa distinction avec I'hétéronomie, et ses implications
éthiques.

1. La liberté comme autonomie : définition

Etymologiquement, autonomie vient du grec autos (soi-mé&me) et nomos (loi). Etre
autonome, c'est étre soumis a sa propre loi. Pour Kant, cela signifie que la volonté
libre n'est pas déterminée par des causes extérieures (désirs, inclinations, pressions
sociales), mais par la raison elle-méme. La liberté n'est donc pas une absence de loi,
mais une législation rationnelle que la volonté s'impose a elle-méme.

A

Kant oppose cette autonomie a [|'hétéronomie, qui caractérise une volonté
déterminée par autre chose qu'elle-méme : par exemple, agir par intérét, par peur de
la sanction, ou par simple penchant. Dans I'hétéronomie, I'action est certes conforme
a une loi (par exemple, ne pas mentir pour éviter la prison), mais elle n'est pas morale
au sens strict, car la loi n'est pas intériorisée par la raison.

« L'autonomie de la volonté est le seul principe de toutes les lois morales et des
devoirs qui y sont conformes. »
— Kant, Fondements de la métaphysique des moeurs

2. Liberté et loi morale : I'impératif catégorique

Pour Kant, la liberté et la loi morale sont réciproques. Une volonté libre est une volonté
soumise a la loi morale, et la loi morale est la loi d'une volonté libre. Cette loi se
formule dans l'impératif catégorique, qui commande inconditionnellement : « Agis
uniqguement d'apres cette maxime qui fait que tu peux vouloir en méme temps qu'elle
devienne une loi universelle. »

L'impératif catégorique n'est pas une contrainte extérieure ; il est la voix de la raison
pratique en nous. En suivant cet impératif, nous ne faisons qu'obéir a notre propre
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raison législatrice. C'est en ce sens que I'obéissance a la loi morale est liberté, et non
servitude. Kant va jusqu'a dire que la liberté est la ratio essendi de la loi morale, et la
loi morale la ratio cognoscendi de la liberté : nous ne connaissons la liberté qu'a
travers la loi morale, mais la loi morale n'a de sens que si nous sommes libres.

Un exemple célebre est celui du marchand qui ne trompe pas ses clients par
honnéteté, mais par peur de perdre sa réputation. Son action est conforme au devair,
mais non par devoir. Seul celui qui agit par respect pour la loi morale,
indépendamment de tout avantage, est véritablement libre et moral.

3. Autonomie et dignité humaine

L'autonomie confere a I'étre humain une dignité inconditionnelle. Parce que nous
sommes capables de nous donner nos propres lois, nous ne sommes pas de simples
choses, mais des personnes, des fins en soi. D'ou la deuxieme formulation de
I'impératif catégorique : « Agis de telle sorte que tu traites I'humanité, aussi bien dans
ta personne gque dans la personne de tout autre, toujours en méme temps comme une
fin, et jamais simplement comme un moyen. »

Traiter autrui comme un moyen, c'est nier son autonomie, le réduire a un instrument
pour mesurer nos propres fins. Au contraire, respecter son autonomie, c'est
reconnaitre en lui la capacité de se déterminer rationnellement. Cette exigence fonde
les droits de I'homme et la démocratie moderne : chaque individu doit pouvoir étre
I'auteur des lois auxquelles il obéit.

4. Les limites de I'autonomie : la question du mal radical

Si la liberté est autonomie, comment expliquer le mal ? Kant reconnait que |'étre
humain n'est pas toujours rationnel ; il peut choisir de suivre ses inclinations plutot
que la loi morale. C'est ce qu'il appelle le mal radical : une propension naturelle a
subordonner la loi morale a I'amour de soi. Mais méme dans ce cas, I'action mauvaise
reste libre, car elle résulte d'un choix de la volonté. Ainsi, la liberté n'est pas garantie
de moralité ; elle est la condition de la possibilité du bien comme du mal.

De plus, Kant distingue la liberté transcendantale (la capacité de commencer une
série causale par soi-méme, indépendamment des lois de la nature) et la liberté
pratique (l'indépendance de la volonté a I'égard des penchants sensibles). Cette
distinction permet de penser la responsabilité morale : si nos actions étaient
entierement déterminées par des causes naturelles, nous ne pourrions étre tenus pour
responsables. La liberté transcendantale est donc un postulat de la raison pratique.
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5. Exemples et applications contemporaines

La conception kantienne de I'autonomie éclaire de nombreux débats actuels :

* Bioéthique : le principe d'autonomie du patient, qui doit donner un
consentement libre et éclairé, découle directement de I'idée que chaque
personne est une fin en soi.

« Education : former des citoyens autonomes, capables de penser par eux-
mémes, plutét que de simples exécutants obéissants.

* Politique : la démocratie participative vise a ce que les citoyens soient les
auteurs des lois, et non seulement des sujets.

Cependant, certains critiques, comme Hegel, reprochent a Kant de réduire la moralité
a une forme vide et de négliger les dimensions sociales et historiques de la liberté.
D'autres, comme les existentialistes, insisteront sur le poids de la liberté et I'angoisse
gu'elle engendre.

Conclusion

Pour Kant, la liberté n'est pas I'absence de contraintes, mais I'autonomie de la volonté
raisonnable. Elle est la capacité de se donner a soi-méme sa propre loi, la loi morale,
et de la suivre par devoir. Cette conception fait de la liberté le fondement de la dignité
humaine et de la moralité. Si elle a été critiquée, elle reste une référence majeure
pour penser I'éthique, la politique et le droit. Etre libre, c'est obéir a la loi que I'on s'est
prescrite, et c'est en cela que réside la véritable grandeur de I'étre humain.
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