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Le Réalisme en littérature : peindre la
sociéte telle qu'elle est

Le réalisme est un mouvement littéraire majeur du XIX€ siécle qui vise a représenter
la réalité de maniere objective et détaillée, sans idéalisation ni exagération
romantique. Apparu en France autour de 1830, il s'épanouit avec des auteurs comme
Stendhal, Balzac, Flaubert et Maupassant. Ce cours explore les caractéristiques, les
origines, les procédés et les ceuvres emblématiques du réalisme.

1. Contexte et origines du réalisme

Le réalisme nait en réaction contre le romantisme, qui privilégie I'expression des
sentiments personnels, I'exaltation du moi et le go(t pour l'irrationnel. Au contraire,
les réalistes s'appuient sur I'observation minutieuse du monde contemporain, inspirés
par les avancées scientifiques (positivisme d'Auguste Comte) et par le développement
de la presse et des sciences sociales.

Le contexte historique est marqué par la révolution industrielle, l'urbanisation,
I'ascension de la bourgeoisie et les tensions sociales. Les écrivains réalistes veulent
rendre compte de ces transformations en décrivant avec précision les milieux sociaux,
les métiers, les paysages urbains et les mceurs de leur époque.

En France, on considere souvent que Le Rouge et le Noir (1830) de Stendhal est un
précurseur du réalisme, mais c'est Balzac avec La Comédie humaine (a partir de 1830)
qui pose les bases d'une vaste fresque sociale. Flaubert, avec Madame Bovary (1857),
donne ses lettres de noblesse au style réaliste, tandis que Maupassant, Zola
(naturalisme) et les freres Goncourt prolongent le mouvement.

2. Les principes et caractéristiques du réalisme

Le réalisme littéraire repose sur plusieurs principes fondamentaux :

* L'observation objective : I'écrivain se fait le témoin de la réalité, il décrit
sans juger, comme un scientifique.

* Le refus de l'idéalisation : pas de héros parfaits ni d'aventures
extraordinaires ; les personnages sont ordinaires, avec leurs défauts et leurs
faiblesses.

* La peinture des milieux sociaux : le roman réaliste explore toutes les
couches de la société, des paysans aux aristocrates, en passant par la petite
bourgeoisie et les ouvriers.
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* Le souci du détail : descriptions précises des lieux, des objets, des
vétements, des gestes, pour créer un effet de réel.

* Un style travaillé : I'écriture se veut claire, précise, parfois impersonnelle
(Flaubert parle de « style indirect libre » et recherche le « mot juste »).

Le réalisme ne signifie pas une copie servile du réel : il s'agit d'une construction
artistiqgue qui sélectionne et organise les éléments pour donner une illusion de vérité.

3. Les procédés d'écriture réalistes

Pour produire cet effet de réel, les auteurs utilisent divers procédés :

* La description minutieuse : longues pages décrivant les lieux (rues,
maisons, intérieurs) et les personnages (portraits physiques et moraux).

* Le discours indirect libre : permet de faire entendre la pensée des
personnages sans les guillemets, créant une proximité avec le lecteur
(Flaubert en est le maitre).

 L'utilisation de la langue parlée : les dialogues refletent le niveau social et
le caractere des personnages (argot, patois, tics de langage).

* La focalisation interne ou omnisciente : le narrateur peut adopter le point
de vue d'un personnage ou savoir tout de lui.

* Le rythme lent : I'intrigue progresse parfois lentement, privilégiant les
scenes de la vie quotidienne.

Exemple : dans Madame Bovary, Flaubert décrit avec une précision clinique I'ennui
d'Emma, les paysages normands, les comices agricoles, et utilise le discours indirect
libre pour révéler ses réves romanesques décus.

4. Auteurs et ceuvres majeurs

Voici un tableau récapitulatif des principaux auteurs réalistes et de leurs ceuvres :

CEuvre(s) L
Auteur ) ] Apport au réalisme
représentative(s)
Peinture de I'ambition sociale
Stendhal Le Rouge et le Noir (1830), La

et de la psychologie des
personnages.

(1783-1842) Chartreuse de Parme (1839)

Vaste fresque de la société

La Comédie humaine (plus de , ,
francaise, étude des moeurs et

Honoré de Balzac

(1799-1850)

Gustave Flaubert
(1821-1880)

90 romans)

Madame Bovary (1857),
L'Education sentimentale
(1869)

des types sociaux.

Perfection du style, ironie,
discours indirect libre, critique
de la bétise.
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CEuvre(s) , .
Auteur ) ] Apport au réalisme
représentative(s)

Guy de Peinture des milieux parisiens
y Bel-Ami (1885), Une vie IS parisie
Maupassant (1883), nombreuses nouvelles et normands, vision pessimiste

(1850-1893) ' et lucide.

Naturalisme : application des
méthodes scientifiques a la
littérature.

Emile Zola Les Rougon-Macquart (20
(1840-1902) romans)

En dehors de la France, on peut citer Charles Dickens en Angleterre, Léon Tolstoi et
Fiodor Dostoievski en Russie, ou encore Mark Twain aux Etats-Unis.

5. Limites et héritage du réalisme

Le réalisme a été critiqué pour sa prétention a I'objectivité : tout choix narratif
impligue une subjectivité. De plus, la description exhaustive peut nuire au rythme du
récit. Certains lui reprochent un certain pessimisme ou une vision trop matérialiste.

Cependant, son influence est immense : il a renouvelé le roman en le rapprochant de
la vie quotidienne et en en faisant un instrument d'analyse sociale. Il a ouvert la voie
au naturalisme (Zola) et a des courants modernes comme le roman psychologique ou
le nouveau roman. Aujourd'hui, de nombreux romans contemporains héritent de ses
technigues descriptives et de son souci de vérité.

Conclusion

Le réalisme littéraire, en choisissant de peindre la société telle qu'elle est, a marqué
un tournant dans I'histoire de la littérature. En rejetant I'idéalisation romantique, il a
donné au roman une dimension documentaire et critique. Des ceuvres comme
Madame Bovary ou Le Pere Goriot restent des modeles d'observation et de style.
Comprendre le réalisme, c'est saisir comment la littérature peut a la fois refléter et
interroger le monde réel.

Document creer par Kalanso App — 23/09/2026 01:05 — Disponible sur Playstore - App

Page 3 / 3Kalanso App dispo sur Playstore



	Le Réalisme en littérature : peindre la société telle qu'elle est
	1. Contexte et origines du réalisme
	2. Les principes et caractéristiques du réalisme
	3. Les procédés d'écriture réalistes
	4. Auteurs et œuvres majeurs
	5. Limites et héritage du réalisme
	Conclusion


