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Le Réalisme dans Le Rouge et le Noir de

Stendhal

Le roman  Le Rouge et le Noir,  publié en 1830 par Stendhal, est souvent considéré

comme l'un des premiers grands romans réalistes de la littérature française. À une

époque  où  le  romantisme  domine,  Stendhal  inaugure  une  nouvelle  manière  de

raconter, fondée sur l'observation précise de la société et l'analyse psychologique des

personnages.  Ce  cours  se  propose  d'explorer  les  manifestations  du  réalisme dans

cette œuvre majeure, à travers l'étude du contexte historique, de la peinture sociale,

du traitement des personnages et du style employé par l'auteur.

1. Contexte historique et ambition réaliste

Stendhal écrit  Le Rouge et le Noir sous la Restauration, une période de forte tension

sociale et politique. Le roman s'inspire d'un fait divers réel : l'affaire Berthet, un jeune

homme  condamné  à  mort  pour  avoir  tiré  sur  son  ancienne  maîtresse.  Stendhal

reprend cette trame pour construire une fresque sociale où se mêlent ambition, amour

et hypocrisie.

L'ambition réaliste de Stendhal est clairement affichée dans le sous-titre du roman :

Chronique  de  1830.  Il  ne  s'agit  pas  seulement  de  raconter  une  histoire,  mais  de

peindre une époque, avec ses mœurs, ses institutions et ses conflits. Le roman devient

ainsi un document sur la France de la Restauration, tout en étant une œuvre de fiction.

« Un roman est un miroir qui se promène sur une grande route. »

— Stendhal, Le Rouge et le Noir

Cette métaphore du miroir résume l'ambition réaliste : refléter la réalité telle qu'elle

est, sans l'embellir. Stendhal revendique une vérité brute, même si elle est laide ou

choquante.
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2. La peinture de la société française sous la

Restauration

Le roman offre une galerie de portraits sociaux. À travers le parcours de Julien Sorel,

fils de charpentier, Stendhal décrit les différentes classes sociales et leurs tensions :

La petite bourgeoisie de province : incarnée par la famille Sorel et le

maire de Verrières, M. de Rênal. Stendhal en montre la médiocrité, l'avidité et

le souci des apparences.

L'aristocratie parisienne : représentée par le marquis de La Mole et son

salon. Stendhal y peint l'ennui, l'orgueil nobiliaire et le mépris pour les classes

inférieures.

Le clergé : l'abbé Pirard, l'abbé Chélan ou encore l'évêque d'Agde illustrent le

rôle ambigu de l'Église dans la société, entre foi sincère et carriérisme.

La  description  des  lieux  est  également  réaliste  :  Verrières,  Besançon,  Paris,  le

séminaire, l'hôtel de La Mole. Stendhal s'attache aux détails matériels (les revenus, les

habits, l'architecture) pour ancrer son récit dans une réalité concrète.

3. Le personnage de Julien Sorel : un héros réaliste ?

Julien Sorel est un personnage complexe, à la fois ambitieux et sensible. Stendhal le

construit comme un être en proie à des contradictions, ce qui le rend profondément

humain.  Son  réalisme  réside  dans  sa  psychologie,  analysée  avec  une  précision

clinique.

Julien n'est pas un héros romantique idéalisé. Il est calculateur, hypocrite, mais aussi

capable de passions sincères.  Stendhal  montre ses hésitations,  ses stratégies,  ses

moments  de  faiblesse.  Par  exemple,  sa  relation  avec  Mme  de  Rênal  est  faite

d'attirance,  de  vanité  et  de  remords.  Avec  Mathilde  de  La  Mole,  il  joue  un  jeu

dangereux où l'amour-propre se mêle au désir.

Stendhal utilise le discours indirect libre pour faire entendre les pensées de Julien

sans  les  commenter  explicitement.  Cette  technique  renforce  l'effet  de  réalité

psychologique : le lecteur est plongé dans la tête du personnage, avec ses doutes et

ses calculs.

4. Un style au service du réel

Le  style  de  Stendhal  est  souvent  qualifié  de  «  sec  »  ou  «  neutre  ».  Il  refuse  les

effusions lyriques du romantisme. Ses phrases sont courtes, précises, sans ornements

superflus. Cette sobriété contribue à l'illusion réaliste : le narrateur semble s'effacer

derrière les faits.

Stendhal utilise également des détails significatifs pour camper un personnage ou

une situation. Par exemple, la description de l'entrée de Julien chez les Rênal, avec ses

• 

• 

• 
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vêtements grossiers et son malaise, dit tout de sa condition sociale et de sa honte. De

même, les scènes de repas ou de conversation mondaine sont autant de tableaux

réalistes qui dépeignent les mœurs de l'époque.

Enfin,  le  narrateur  stendhalien  intervient  parfois  avec  ironie,  mais  sans  juger

explicitement.  Il  laisse  le  lecteur  tirer  ses  propres  conclusions,  ce  qui  renforce

l'objectivité apparente du récit.

5. Limites et ambiguïtés du réalisme stendhalien

Il serait naïf de réduire Le Rouge et le Noir à un simple documentaire. Stendhal reste

un romancier, et son œuvre comporte une part de romanesque. L'intrigue amoureuse,

les coups de théâtre, la fin tragique relèvent de la fiction. De plus, le point de vue est

celui d'un narrateur omniscient qui sait tout des personnages, ce qui n'est pas neutre.

Certains critiques ont souligné que le réalisme de Stendhal est subjectif : il peint la

réalité telle  qu'il  la  perçoit,  avec ses propres convictions politiques et  esthétiques.

Ainsi, la satire sociale est parfois si appuyée qu'elle frôle le pamphlet.

Néanmoins, l'innovation majeure de Stendhal réside dans cette volonté de saisir le

réel  dans  sa  complexité,  sans  idéalisation.  Il  ouvre  la  voie  à  Balzac,  Flaubert  et

Maupassant, qui pousseront plus loin encore l'exigence réaliste.

Conclusion

Le Rouge et le Noir est une œuvre charnière où le réalisme se déploie avec éclat.

Stendhal  y  dépeint  la  société  de  son  temps,  analyse  la  psychologie  de  ses

personnages avec finesse et adopte un style épuré qui sert la vérité du récit. Si le

roman n'est pas exempt de romanesque, il  n'en demeure pas moins un modèle de

réalisme littéraire, influençant durablement la littérature française. Étudier cet aspect

de l'œuvre permet de comprendre comment le roman moderne s'est construit, entre

observation du monde et exploration de l'âme humaine.
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