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La métaphore conceptuelle : un outil

cognitif et linguistique

La métaphore est souvent réduite à une simple figure de style, ornement du langage

poétique. Pourtant, depuis les travaux fondateurs de George Lakoff et Mark Johnson

dans Les métaphores dans la vie quotidienne (1980), la linguistique cognitive a révélé

que la métaphore est bien plus qu'un embellissement : elle structure notre pensée,

notre compréhension du monde et notre langage quotidien. Ce cours explore la notion

de  métaphore conceptuelle,  ses mécanismes, ses manifestations linguistiques et

son rôle dans la cognition.

1. Définition et principes de base

Une métaphore conceptuelle est un mécanisme cognitif qui consiste à comprendre

et à expérimenter un domaine de l'expérience (le domaine cible) en termes d'un autre

domaine (le domaine source). Par exemple, la métaphore conceptuelle LE TEMPS EST

DE L'ARGENT  nous  amène  à  concevoir  le  temps  comme une  ressource  précieuse,

quantifiable et dépensable.

Cette métaphore se manifeste dans de nombreuses expressions quotidiennes :

« Je gaspille mon temps. »

« Cette méthode nous fait gagner du temps. »

« Il ne faut pas perdre de temps. »

« Je te dois une heure. »

Ces expressions ne sont pas de simples façons de parler : elles reflètent une structure

conceptuelle  sous-jacente  qui  influence  notre  perception  et  nos  comportements.

Lakoff  et  Johnson  insistent  sur  le  fait  que  les  métaphores  conceptuelles  sont

systématiques : elles génèrent un ensemble cohérent d'expressions linguistiques et

de raisonnements.

2. Les métaphores d'orientation et ontologiques

Lakoff  et  Johnson  distinguent  plusieurs  types  de  métaphores  conceptuelles.  Les

métaphores d'orientation sont fondées sur notre expérience corporelle et spatiale :

elles organisent un système de concepts par rapport à un autre (haut/bas, dedans/

dehors, devant/derrière, etc.). Par exemple :

LE BONHEUR EST EN HAUT  : « Je me sens au sommet de ma forme. »

LA TRISTESSE EST EN BAS  : « Il est au plus bas. »
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LE POUVOIR EST EN HAUT  : « Elle a gravi les échelons. »

Les  métaphores ontologiques consistent à considérer des expériences abstraites

comme des entités ou des substances. Par exemple, L'ESPRIT EST UNE ENTITÉ  permet

de dire : « Mon esprit est encombré », « J'ai besoin de vider mon esprit ». De même,

L'INFLATION  EST  UNE  ENTITÉ  donne  :  «  L'inflation  nous  menace »,  «  Il  faut

combattre l'inflation ».

3. La métaphore dans la langue quotidienne

Contrairement à l'idée reçue, la métaphore n'est pas l'apanage des poètes. Elle est

omniprésente  dans  le  discours  ordinaire,  scientifique,  politique  et  économique.

Prenons l'exemple du domaine de la  conversation :  la  métaphore conceptuelle  LA

CONVERSATION EST UNE GUERRE  structure des expressions comme :

« Il a attaqué mes arguments. »

« J'ai défendu ma position. »

« Elle a contre-attaqué avec virulence. »

« Tes propos sont indéfendables. »

Cette métaphore influence notre manière de débattre : nous cherchons à « gagner » la

discussion, à « détruire » les arguments adverses. Une autre métaphore courante est

LES THÉORIES SONT DES BÂTIMENTS  : « Cette théorie est solide », « Les fondements

de sa démonstration sont fragiles », « Il faut étayer cette hypothèse ».

Ces exemples montrent que les métaphores conceptuelles ne sont pas isolées : elles

forment  des  réseaux  cohérents  qui  façonnent  notre  compréhension  des  domaines

abstraits.

4. Implications pour la cognition et la culture

La théorie de la métaphore conceptuelle a des implications profondes. D'abord, elle

remet en cause la vision traditionnelle d'une pensée rationnelle et littérale :  notre

raisonnement est largement métaphorique. Ensuite, elle suggère que notre corps et

nos expériences sensorielles jouent un rôle central dans la formation des concepts

abstraits (thèse de la cognition incarnée).

De  plus,  les  métaphores  conceptuelles  varient  d'une  culture  à  l'autre,  bien  que

certaines  soient  universelles  en  raison  de  l'expérience  corporelle  partagée.  Par

exemple, dans certaines cultures, le temps peut être conçu comme un cycle plutôt

que comme une ligne, ce qui se reflète dans des métaphores différentes. L'étude des

métaphores conceptuelles offre ainsi un éclairage sur les liens entre langue, pensée et

culture.

Métaphore conceptuelle Exemples d'expressions

LE TEMPS EST DE L'ARGENT
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Métaphore conceptuelle Exemples d'expressions

gaspiller son temps, gagner du temps, investir du

temps

LA DISCUSSION EST UNE

GUERRE

attaquer une idée, défendre une position, gagner un

débat

LE BONHEUR EST EN HAUT
être au sommet, se sentir haut, tomber dans la

dépression

LES IDÉES SONT DES

ALIMENTS

digérer une information, des idées nourrissantes, un

esprit affamé

5. Conclusion

La métaphore conceptuelle est un pilier de la linguistique cognitive. Elle révèle que

notre langage et notre pensée sont structurés par des correspondances systématiques

entre domaines d'expérience. Loin d'être un simple ornement, la métaphore est un

outil  cognitif  fondamental  qui  nous permet d'appréhender l'abstrait  par  le  concret,

l'inconnu  par  le  connu.  Son  étude  ouvre  des  perspectives  passionnantes  sur  le

fonctionnement de l'esprit humain et sur la diversité des cultures.
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