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La métaphore conceptuelle : quand la

pensée façonne le langage

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique cognitive, elle est un mécanisme fondamental de la pensée. Nous pensons

et parlons à travers des métaphores qui structurent notre compréhension du monde.

Ce  cours  explore  la  notion  de  métaphore  conceptuelle,  telle  qu'introduite  par

George  Lakoff  et  Mark  Johnson  dans  leur  ouvrage  Les  métaphores  dans  la  vie

quotidienne (1980). Nous verrons comment des expressions apparemment anodines

révèlent des schémas cognitifs profonds, et comment ces schémas influencent notre

manière de raisonner et d'agir.

1. Définition et origine de la notion

Une  métaphore  conceptuelle  est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines de l'expérience : un domaine source (généralement concret et familier) et

un  domaine  cible (souvent  abstrait).  Elle  se  manifeste  linguistiquement  par  de

nombreuses expressions métaphoriques qui en dérivent.

Prenons  l'exemple  classique  :  LE  TEMPS  EST  DE  L'ARGENT.  Cette  métaphore

conceptuelle se réalise dans des expressions comme :

« Tu gaspilles mon temps. »

« Cette méthode permet d'économiser du temps. »

« Je n'ai pas le budget pour ce projet. »

« Il faut investir du temps dans cette relation. »

Le domaine source est l'argent (une ressource limitée, précieuse, qu'on peut gagner,

perdre,  dépenser)  et  le  domaine  cible  est  le  temps  (une  entité  abstraite).  La

métaphore n'est pas dans les mots, mais dans le concept : nous concevons le temps

comme une monnaie.

2. Les métaphores d'orientation

Lakoff  et  Johnson  distinguent  plusieurs  types  de  métaphores  conceptuelles.  Les

métaphores d'orientation reposent sur notre expérience corporelle dans l'espace :

haut/bas, dedans/dehors, devant/derrière, etc.

Ainsi, la métaphore LE BON EST EN HAUT ; LE MAUVAIS EST EN BAS se retrouve

dans :

« Je me sens au sommet de ma forme. »
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« Il est tombé malade. »

« Les prix grimpent. »

« Son moral est au plus bas. »

Ces métaphores ne sont pas arbitraires : elles émergent de notre expérience physique

(être debout,  en bonne santé,  actif)  et  de corrélations systématiques (plus  on est

grand, plus on est puissant).

3. Les métaphores ontologiques

Les métaphores ontologiques consistent à considérer des abstractions comme des

entités ou des substances. Par exemple, L'ESPRIT EST UNE ENTITÉ permet de dire :

« Mon esprit est fatigué. »

« Il a brisé son esprit. »

« Elle a perdu la raison. »

De même, L'INFLATION EST UNE ENTITÉ donne : « L'inflation nous menace », « Il

faut  combattre l'inflation ». Ces métaphores nous permettent de raisonner sur des

phénomènes abstraits comme s'il s'agissait d'objets concrets.

4. La métaphore dans le raisonnement quotidien

Les métaphores  conceptuelles  ne sont  pas  de simples  ornements  :  elles  orientent

notre  façon  de  penser  et  d'agir.  Un  exemple  célèbre  est  la  métaphore  UNE

DISCUSSION EST UNE GUERRE :

« Il a attaqué mon argument. »

« J'ai défendu ma position. »

« Elle a gagné le débat. »

Cette  métaphore  nous  fait  percevoir  la  discussion  comme  un  combat,  avec  un

vainqueur et un vaincu. Une autre métaphore possible serait UNE DISCUSSION EST

UNE DANSE,  où les interlocuteurs collaborent. Le choix de la métaphore influence

notre comportement : dans une guerre, on cherche à écraser l'autre ; dans une danse,

on cherche l'harmonie.

De  même,  la  métaphore  LE TEMPS EST UNE RESSOURCE a  des  conséquences

économiques et sociales :  elle justifie la gestion du temps, la productivité, et peut

générer du stress.

5. Implications et critiques

La théorie de la métaphore conceptuelle a profondément renouvelé la linguistique et

les sciences cognitives. Elle montre que le langage n'est pas un système autonome,

mais qu'il  reflète et façonne notre cognition. Elle a des applications en analyse du

discours, en traduction, en didactique des langues et en communication.
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Cependant, elle a aussi été critiquée. Certains chercheurs estiment que la distinction

entre métaphore conceptuelle et expression métaphorique est parfois floue, ou que

l'universalité  des  métaphores  d'orientation  est  exagérée.  D'autres  soulignent  que

toutes les cultures n'ont pas les mêmes métaphores : par exemple, certaines langues

n'associent pas le futur à l'avant et le passé à l'arrière.

Malgré ces débats, la notion de métaphore conceptuelle reste un outil précieux pour

comprendre comment nous donnons sens à notre expérience à travers le langage.

Conclusion

La métaphore conceptuelle est bien plus qu'une figure de rhétorique : c'est un pilier

de la pensée humaine. En analysant les expressions quotidiennes, nous découvrons

des schémas cognitifs qui structurent notre vision du monde. Que ce soit pour parler

du temps, des émotions ou des idées,  nous mobilisons des correspondances entre

domaines concrets et abstraits.  Prendre conscience de ces métaphores, c'est aussi

prendre conscience des présupposés qu'elles véhiculent et de leur influence sur nos

raisonnements.  Le  langage,  loin  d'être  neutre,  est  un miroir  de notre  esprit  et  un

moteur de nos actions.
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