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La métaphore conceptuelle : quand la

pensée façonne le langage

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique  cognitive,  elle  est  un  mécanisme  fondamental  de  la  pensée.  Nous

conceptualisons des domaines abstraits  en termes de domaines plus concrets  :  le

temps comme de l'espace,  les  idées comme des objets,  les  émotions comme des

forces. Cette leçon explore la théorie de la métaphore conceptuelle, principalement

développée par  George Lakoff et  Mark Johnson,  et  montre comment elle  structure

notre langage et notre cognition.

1. De la rhétorique à la cognition

Traditionnellement, la métaphore était étudiée en rhétorique comme un ornement du

discours, un écart par rapport au langage littéral. Mais dans  Metaphors We Live By

(1980),  Lakoff et  Johnson  soutiennent  que  notre  système conceptuel  ordinaire  est

fondamentalement  métaphorique.  Une  métaphore  conceptuelle est  une

correspondance systématique entre  deux domaines  :  un  domaine source  (concret,

familier)  et un domaine cible (abstrait,  moins familier).  Par exemple,  la métaphore

conceptuelle LE TEMPS EST DE L'ARGENT nous fait parler de « gagner du temps »,

« dépenser son temps », « investir du temps », etc.

« Notre système conceptuel ordinaire, en termes duquel nous pensons et agissons,

est fondamentalement de nature métaphorique. » — Lakoff et Johnson

Cette  approche  a  révolutionné  la  linguistique  en  montrant  que  les  expressions

métaphoriques ne sont pas isolées, mais dérivent de métaphores conceptuelles sous-

jacentes.

2. Structure et fonctionnement

Une  métaphore  conceptuelle  se  caractérise  par  un  ensemble  de  correspondances

entre le domaine source et le domaine cible. Par exemple, dans LA DISCUSSION EST

UNE GUERRE, on projette :

Les participants → des adversaires

Les arguments → des armes

La position → une forteresse

L'issue → une victoire ou une défaite

• 

• 

• 

• 
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Ces correspondances se manifestent  dans des expressions comme « attaquer  une

position », « défendre un point de vue », « tirer à boulets rouges », « gagner du terrain

». La métaphore n'est pas seulement dans les mots, mais dans la façon dont nous

structurons l'activité argumentative.

Les  métaphores  conceptuelles  sont  souvent  inconscientes  et  automatiques.  Elles

varient culturellement : si dans de nombreuses cultures la discussion est une guerre,

d'autres la voient comme une danse ou un tissage.

3. Exemples classiques et analyses

Voici quelques métaphores conceptuelles fréquemment citées :

Métaphore conceptuelle Exemples d'expressions

LE TEMPS EST DE L'ARGENT
gagner du temps, dépenser des heures, investir

du temps

LA VIE EST UN VOYAGE
avancer dans la vie, être à la croisée des

chemins, arriver à un tournant

LES IDÉES SONT DES ALIMENTS
digérer une idée, une idée nourrissante, un plat

consistant

LE CORPS EST UN CONTENANT

D'ÉMOTIONS

bouillir de colère, exploser de joie, être rempli de

tristesse

Ces exemples montrent que les métaphores ne sont pas arbitraires : elles reposent sur

notre expérience corporelle et culturelle. Par exemple, la métaphore  PLUS EST EN

HAUT (les prix montent, le niveau intellectuel est élevé) découle de notre expérience

physique : verser plus de liquide fait monter le niveau.

4. Implications et applications

La  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle  a  des  implications  dans  de  nombreux

domaines :

Linguistique : elle permet d'expliquer la cohérence des expressions

idiomatiques et la créativité lexicale.

Psychologie cognitive : elle éclaire la façon dont nous raisonnons et

catégorisons.

Analyse du discours : elle révèle les idéologies sous-jacentes (par exemple,

la métaphore de la « guerre contre la drogue »).

Didactique des langues : elle aide à enseigner le vocabulaire abstrait en

s'appuyant sur des métaphores partagées.

• 

• 

• 

• 
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De plus, les métaphores conceptuelles peuvent être étendues ou combinées, donnant

lieu à des métaphores filées dans les textes littéraires ou politiques.

5. Limites et débats

Bien que largement acceptée, la théorie a suscité des critiques. Certains chercheurs

reprochent  un  manque  de  preuves  psycholinguistiques  directes  :  les  expressions

métaphoriques  sont-elles  réellement  activées  en  ligne  lors  de  la  compréhension  ?

D'autres  soulignent  que  toutes  les  métaphores  ne  sont  pas  également

conventionnelles  ou  universelles.  La  distinction  entre  métaphore  conceptuelle  et

métaphore linguistique reste parfois floue.

Néanmoins, l'approche cognitive a profondément renouvelé l'étude de la métaphore

en la sortant du cadre purement stylistique pour l'intégrer à la pensée.

Conclusion

La  métaphore  conceptuelle  est  un  outil  puissant  pour  comprendre  comment  le

langage reflète et façonne notre cognition. En analysant les expressions quotidiennes,

on découvre  des  schémas systématiques  qui  structurent  notre  manière  de  penser

l'abstrait  à  partir  du  concret.  Loin  d'être  un  simple  ornement,  la  métaphore  est

constitutive  de  notre  vie  mentale.  Maîtriser  cette  notion  permet  non  seulement

d'analyser les discours,  mais aussi  de prendre conscience des présupposés cachés

dans nos mots.
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