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La métaphore conceptuelle : quand la

pensée façonne la langue

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique cognitive, elle est un mécanisme fondamental de la pensée humaine. Ce

cours  explore  la  théorie  de  la  métaphore conceptuelle,  développée par  George

Lakoff et Mark Johnson dans leur ouvrage  Les Métaphores dans la vie quotidienne

(1980).  Nous  verrons  comment  notre  système  conceptuel,  qui  structure  notre

perception et nos actions, est essentiellement métaphorique.

1. Qu'est-ce qu'une métaphore conceptuelle ?

Une  métaphore  conceptuelle  est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines d'expérience : un domaine source (généralement concret, familier) et un

domaine cible (souvent abstrait). Nous comprenons le domaine cible en termes du

domaine source. Par exemple, la métaphore conceptuelle LE TEMPS EST DE L'ARGENT

nous fait  concevoir le temps comme une ressource limitée et précieuse, ce qui se

reflète dans des expressions comme « perdre du temps », « gagner du temps », «

investir du temps ».

Cette  métaphore  n'est  pas  qu'une  question  de  mots  :  elle  influence  notre

comportement. Dans de nombreuses cultures, on paie pour le temps (consultations,

avocats), on le « dépense » comme une monnaie.

2. Les métaphores d'orientation

Lakoff  et  Johnson  distinguent  plusieurs  types  de  métaphores  conceptuelles.  Les

métaphores  d'orientation sont  fondées  sur  notre  expérience  corporelle  dans

l'espace : haut/bas, dedans/dehors, devant/derrière, etc. Elles donnent une cohérence

à nos concepts.

LE BONHEUR EST EN HAUT  : « Je suis de bonne humeur », « le moral remonte »,

« tomber dans la dépression ».

LA SANTÉ ET LA VIE SONT EN HAUT  : « Il est en pleine forme », « il est tombé

malade ».

LE POUVOIR EST EN HAUT  : « avoir le dessus », « être sous les ordres de

quelqu'un ».

Ces orientations ne sont pas arbitraires : elles découlent de notre expérience physique

(être debout, en bonne santé, grand, etc.).
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3. Les métaphores ontologiques

Les métaphores ontologiques consistent à considérer des entités abstraites comme

des choses, des substances ou des personnes. Elles nous permettent de raisonner sur

des expériences non physiques.

L'ESPRIT EST UNE ENTITÉ  : « avoir l'esprit en paix », « briser le cœur de

quelqu'un ».

L'INFLATION EST UNE ENTITÉ  : « l'inflation augmente », « combattre l'inflation

».

LA THÉORIE EST UN BÂTIMENT  : « construire une théorie », « les fondements

d'une théorie ».

La personnification est un cas particulier de métaphore ontologique : par exemple, «

l'inflation nous a vaincus » traite un phénomène économique comme une personne.

4. Le rôle des métaphores dans le langage et la pensée

Les  métaphores  conceptuelles  sont  omniprésentes  et  souvent  inconscientes.  Elles

structurent  notre  façon  de  parler,  de  penser  et  d'agir.  Voici  quelques  exemples

supplémentaires :

Métaphore

conceptuelle
Exemples d'expressions

LE DÉBAT EST UNE

GUERRE

« attaquer une idée », « défendre une position », «

gagner un argument »

LES IDÉES SONT DES

ALIMENTS

« avaler une histoire », « digérer une information », « une

idée indigeste »

L'AMOUR EST UN VOYAGE
« notre relation est à un carrefour », « nous sommes sur

la même longueur d'onde »

Ces métaphores sont  si  ancrées que nous ne les  remarquons plus.  Pourtant,  elles

orientent notre compréhension des concepts abstraits et peuvent même influencer

nos décisions.

5. Implications et applications

La  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle  a  des  implications  dans  de  nombreux

domaines :

Linguistique : elle permet d'analyser le sens des expressions figées et de

comprendre la cohérence des systèmes métaphoriques.

Psychologie cognitive : elle montre comment notre corps et notre culture

façonnent notre pensée.
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Communication : elle aide à décrypter les discours politiques, publicitaires

ou médiatiques, souvent bâtis sur des métaphores.

Traduction : certaines métaphores sont culturellement spécifiques et posent

des défis de traduction.

Par exemple, la métaphore  LE TEMPS EST DE L'ARGENT  n'est pas universelle : dans

certaines cultures, le temps n'est pas monétisé. Le traducteur doit alors trouver des

équivalents fonctionnels.

Conclusion

La métaphore conceptuelle est bien plus qu'un ornement littéraire : c'est un pilier de

la cognition humaine. Elle émerge de notre expérience corporelle et culturelle, et elle

structure notre langage, nos pensées et nos actions.  Comprendre ces métaphores,

c'est mieux saisir comment nous donnons sens au monde. La prochaine fois que vous

direz « je perds mon temps » ou « il m'a brisé le cœur », souvenez-vous que vous

activez des métaphores qui façonnent votre réalité.
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