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Le Stoïcisme : La Philosophie de

l'Acceptation et de la Vertu

Le stoïcisme est une école philosophique de l'Antiquité grecque et romaine, fondée

par Zénon de Citium au IIIe siècle av. J.-C. Cette philosophie propose un art de vivre

basé sur la maîtrise de soi, l'acceptation des événements et la cultivation de la vertu.

Elle connaît aujourd'hui un regain d'intérêt, notamment à travers le développement

personnel et la psychologie positive. Ce cours explore les principes fondamentaux du

stoïcisme, ses exercices spirituels et son actualité.

1. Contexte historique et fondements

Le stoïcisme naît à Athènes, dans le Portique (Stoa Poikilè), d'où son nom. Zénon de

Citium, puis Cléanthe et Chrysippe, en posent les bases. À Rome, Sénèque, Épictète et

Marc  Aurèle  en  sont  les  représentants  les  plus  célèbres.  Pour  les  stoïciens,  la

philosophie est divisée en trois parties : la logique, la physique et l'éthique. L'éthique,

cœur de la doctrine, vise à atteindre le bonheur par la vertu.

Le stoïcisme repose sur une vision déterministe du monde : tout est régi par le Logos,

une  raison  universelle.  Les  événements  ne  dépendent  pas  de  nous,  mais  notre

jugement sur eux, oui. D'où la célèbre distinction entre ce qui dépend de nous et ce

qui n'en dépend pas.

2. Les principes clés de l'éthique stoïcienne

2.1. La dichotomie du contrôle

Épictète, dans son  Manuel, affirme : « Il y a des choses qui dépendent de nous, et

d'autres qui n'en dépendent pas. » Ce qui dépend de nous : nos jugements, nos désirs,

nos aversions, nos actions. Ce qui n'en dépend pas : notre corps, notre réputation, nos

possessions, les événements extérieurs. Le bonheur consiste à se concentrer sur ce

qui dépend de nous et à accepter le reste.

2.2. La vertu comme seul bien

Pour les stoïciens, la vertu est le seul bien véritable. Tout le reste (santé, richesse,

plaisir) est indifférent. La vertu se décline en quatre vertus cardinales : la sagesse, le

courage, la justice et la tempérance. En cultivant ces vertus, on atteint la tranquillité

de l'âme (ataraxie).
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2.3. Vivre selon la nature

Vivre  selon  la  nature  signifie  vivre  selon  la  raison,  car  la  nature  humaine  est

rationnelle. Cela implique d'accepter le destin (amor fati) et de ne pas se plaindre des

événements, car ils sont nécessaires.

3. Les exercices spirituels stoïciens

Le stoïcisme n'est pas qu'une théorie : c'est une pratique quotidienne. Les stoïciens

proposent plusieurs exercices :

La préméditation des maux : imaginer les difficultés possibles pour mieux

les affronter.

L'auto-examen : chaque soir, examiner ses actions de la journée (comme

Marc Aurèle).

La vue d'en haut : prendre du recul en contemplant l'univers pour relativiser

ses problèmes.

La maîtrise des désirs : ne désirer que ce qui dépend de nous.

Ces  exercices  visent  à  transformer  nos  jugements  et  nos  émotions.  Par  exemple,

Sénèque conseille de se préparer mentalement à la perte de ses proches pour ne pas

être submergé par le chagrin.

4. Le stoïcisme et les émotions

Les stoïciens ne cherchent pas à supprimer les émotions, mais à les comprendre et à

les réguler. Ils distinguent les passions (émotions irrationnelles) des bons sentiments

(joie, prudence, volonté). Les passions naissent de jugements erronés. Par exemple, la

colère vient de l'idée qu'on a été injustement traité. En corrigeant ce jugement, on

peut apaiser la colère.

« Ce n'est pas ce qui arrive qui trouble les hommes, mais leur jugement sur ce qui

arrive. » — Épictète

Ainsi, le stoïcisme propose une forme de thérapie cognitive avant l'heure.

5. Actualité et critiques

Aujourd'hui, le stoïcisme inspire des courants comme la tolérance à l'incertitude ou la

résilience.  Des  auteurs  comme  Ryan  Holiday  ou  William  Irvine  le  vulgarisent.

Cependant,  certaines  critiques  lui  reprochent  son  fatalisme  ou  son  indifférence  à

l'injustice sociale. Les stoïciens répondent que l'action juste fait partie de la vertu : il

faut agir pour le bien commun, sans s'attacher aux résultats.

• 

• 

• 

• 
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En conclusion, le stoïcisme est une philosophie exigeante qui invite à la responsabilité

personnelle et à la sérénité. Elle nous apprend à distinguer ce qui dépend de nous de

ce qui n'en dépend pas, et à cultiver la vertu pour atteindre le bonheur. Loin d'être une

simple résignation, c'est un appel à l'action éclairée et à la paix intérieure.
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