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Les séismes : origine, mesure et
prévention

Un séisme, ou tremblement de terre, est une vibration brutale de la surface terrestre
résultant de la libération soudaine d'énergie accumulée dans la lithosphere. Ce
phénomene géologique majeur peut causer des dégats considérables et des pertes
humaines. Comprendre ses causes, ses effets et les moyens de s'en protéger est
essentiel.

1. Origine des séismes : la tectonique des plaques

La théorie de la tectonique des plaques explique que la lithosphere est découpée en
plaques rigides qui se déplacent sur I'asthénosphéere. Aux frontieres de ces plaques,
les contraintes s'accumulent jusqu'a ce que la résistance des roches soit dépassée. Il
se produit alors une rupture le long d'une faille : c'est le séisme.

Le point de rupture en profondeur est appelé foyer ou hypocentre. La projection
verticale de ce point a la surface est |I'épicentre. Les ondes sismiques se propagent a
partir du foyer dans toutes les directions.

Il existe trois principaux types de frontieres de plaques :

» Divergentes : les plaques s'écartent, créant des dorsales océaniques. Les
séismes y sont superficiels et de magnitude modérée.

» Convergentes : une plaque plonge sous une autre (subduction) ou entre en
collision. Les séismes peuvent étre trés profonds et de forte magnitude.

* Transformantes : les plaques coulissent horizontalement I'une contre |'autre.
Les séismes y sont superficiels et souvent dévastateurs.

Il existe aussi des séismes intraplaques, moins fréquents, liés a des failles anciennes
réactivées.

2. Mesure des séismes : magnitude et intensité

Pour quantifier un séisme, on utilise deux notions distinctes : la magnitude et
I'intensité.

La magnitude mesure l'énergie libérée au foyer. Elle est calculée a partir de
I'amplitude des ondes sismiques enregistrées par les sismographes. L'échelle de
Richter, historiquement utilisée, a été remplacée par I'échelle de magnitude de
moment (Mw), plus précise pour les grands séismes. La magnitude est une échelle
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logarithmique : une augmentation de 1 correspond a une multiplication par 32 de
I'énergie libérée.
L'intensité mesure les effets destructeurs en un lieu donné. Elle dépend de la

magnitude, de la distance a I'épicentre, de la profondeur du foyer et de la nature des
sols. L'échelle de Mercalli modifiée (de | a Xll) est couramment utilisée.

Magnitude Effets typiques

<3 Non ressenti, enregistré par les sismographes
3-4,9 Souvent ressenti, dégats mineurs

5-5,9 Dégats légers aux batiments fragiles

6-6,9 Dégats modérés dans les zones peuplées
7-7,9 Dégats importants, victimes

> 8 Dévastateur, tsunami possible

3. Effets des séismes

Les séismes provoquent des vibrations du sol qui peuvent étre amplifiées par certains
terrains (sables, argiles). Les principaux effets sont :

» Effondrements de batiments : principale cause de victimes.

 Liquéfaction : les sols sableux saturés d'eau perdent leur résistance et se
comportent comme un liquide.

* Glissements de terrain : sur les pentes instables.

» Tsunamis : vagues géantes générées par un séisme sous-marin.

* Ruptures de failles en surface : décalages du sol.

Les répliques, séismes secondaires de magnitude moindre, peuvent aggraver les
dégats.

4. Prévention et gestion du risque sismique

Bien gu'il soit impossible de prédire un séisme, on peut réduire les risques par
plusieurs actions :

1. Surveillance sismique : réseaux de sismographes pour détecter et localiser
les séismes.

2. Zonage sismique : cartes des aléas pour réglementer la construction.

3. Normes de construction parasismique : batiments résistant aux
secousses.

4. Education et exercices : apprendre les gestes qui sauvent (se mettre sous
une table, s'éloigner des fenétres).
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5. Systemes d'alerte précoce : pour les tsunamis et les secousses.

La prévention repose aussi sur la recherche en géologie et en génie civil.

Conclusion

Les séismes sont une manifestation directe de la dynamique interne de la Terre. Leur
étude, via la sismologie, permet de mieux comprendre la structure du globe et de
mettre en place des mesures de protection. Si la prédiction exacte reste hors de
portée, la prévention et la préparation sont nos meilleurs outils pour limiter les
catastrophes.
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