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Les Grands Ensembles Géographiques de

l'Afrique

L'Afrique est un continent vaste et diversifié, souvent simplifié à tort. Pour comprendre

sa complexité, il  est essentiel d'identifier ses grands ensembles géographiques. Ce

cours  propose  une  analyse  des  principales  régions  naturelles  et  humaines  qui

structurent l'espace africain.

1. Le Sahara, un désert aux multiples visages

Le Sahara s'étend sur plus de 9 millions de km², ce qui en fait le plus grand désert

chaud  du  monde.  Il  couvre  une  dizaine  de  pays,  de  la  Mauritanie  à  l'Égypte.

Contrairement aux idées reçues, le Sahara n'est pas uniformément plat et stérile : on

y trouve des massifs montagneux (Ahaggar, Tibesti), des ergs (mers de sable) et des

regs (déserts de pierres). Le climat y est hyper-aride, avec des températures pouvant

dépasser 50°C le jour et descendre près de 0°C la nuit. La vie s'organise autour des

oasis, où l'eau permet la culture du palmier-dattier et des céréales. Les populations

nomades,  comme  les  Touaregs,  ont  développé  des  modes  de  vie  adaptés  à  ces

conditions extrêmes.

2. Le Sahel, une zone de transition fragile

Le Sahel est une bande de terre semi-aride qui borde le sud du Sahara. Il s'étend du

Sénégal  au  Soudan.  Cette  région  est  caractérisée  par  une  pluviométrie  faible  et

irrégulière (entre 200 et 600 mm par an), ce qui la rend vulnérable à la sécheresse et

à  la  désertification.  L'agriculture  y  est  principalement  pluviale,  avec  des  cultures

comme le mil, le sorgho et l'arachide. Le Sahel connaît également des défis majeurs :

pression démographique, conflits, et migrations. Cependant, il recèle des potentialités,

notamment grâce aux fleuves Niger et Sénégal qui permettent l'irrigation.

3. Les savanes et forêts d'Afrique centrale et de l'Ouest

Au  sud  du  Sahel,  on  trouve  les  savanes,  qui  se  divisent  en  savane  sahélienne,

soudanienne  et  guinéenne.  Ces  zones  sont  plus  arrosées  (600  à  1200  mm)  et

constituent d'importants greniers agricoles (coton, maïs, igname). Plus au sud, la forêt

dense humide couvre le bassin du Congo, deuxième massif forestier mondial après

l'Amazonie. Ce milieu est caractérisé par une biodiversité exceptionnelle et une forte

pluviométrie (plus de 1500 mm). Les populations y pratiquent l'agriculture itinérante
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sur brûlis et la cueillette. Le bassin du Congo joue un rôle crucial dans la régulation du

climat mondial.

4. Les hautes terres et les grands lacs d'Afrique

orientale

L'Afrique de l'Est  est  marquée par  un relief  spectaculaire  :  le  rift  est-africain,  une

immense faille tectonique qui s'étend sur près de 6000 km. Cette région abrite les

plus hauts sommets du continent (Kilimandjaro, 5895 m ; mont Kenya, 5199 m) et une

série de grands lacs (Victoria, Tanganyika, Malawi).  Le climat y est varié, allant de

tropical  humide à tempéré d'altitude. Les hautes terres (Éthiopie,  Kenya, Tanzanie)

offrent  des  conditions  favorables  à  l'agriculture  (café,  thé,  fleurs).  C'est  aussi  le

berceau de l'humanité, avec des sites archéologiques majeurs comme Olduvai.

5. L'Afrique australe et les déserts côtiers

L'Afrique australe présente une grande diversité de paysages : le désert du Namib, le

désert du Kalahari, les savanes du Botswana et les montagnes du Drakensberg. Le

climat est influencé par les courants marins froids (Benguela à l'ouest) qui créent des

conditions arides sur les côtes. L'Afrique du Sud, puissance économique du continent,

dispose  de  ressources  minières  abondantes  (or,  diamants,  platine).  Les  plateaux

intérieurs (Highveld) sont propices à l'élevage et à la culture du maïs. Cette région est

également  marquée  par  une  histoire  complexe,  notamment  l'apartheid,  dont  les

séquelles persistent.

Conclusion

L'Afrique  est  un  continent  aux  multiples  facettes,  où  se  combinent  des  milieux

naturels  contrastés  et  des  dynamiques humaines  variées.  La  connaissance de ces

grands  ensembles  géographiques  est  indispensable  pour  appréhender  les  enjeux

actuels  :  changement  climatique,  croissance  démographique,  urbanisation,  et

intégration régionale. Loin des clichés, l'Afrique est un espace en mutation, riche de

potentialités et de défis.
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