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Les Grands Ensembles Géographiques de

l'Afrique

L'Afrique est un continent vaste et diversifié, souvent simplifié à tort. Pour comprendre

sa  complexité,  il  est  essentiel  de  l'appréhender  à  travers  ses  grands  ensembles

géographiques. Ce cours explore les principales régions naturelles et leur influence sur

l'occupation humaine et les activités économiques.

1. Le Sahara : un désert aux multiples visages

Le Sahara est le plus grand désert chaud du monde, couvrant environ 9 millions de

km². Contrairement à l'image d'un désert uniforme, il présente une grande variété de

paysages  :  ergs  (mers  de  sable),  regs  (déserts  de  pierres),  hamadas  (plateaux

rocheux)  et  oasis.  Le  climat  y  est  hyper-aride,  avec  des  précipitations  annuelles

inférieures à 100 mm et des amplitudes thermiques journalières importantes.

Malgré  ces  conditions  extrêmes,  le  Sahara  n'est  pas  vide.  Il  est  peuplé  par  des

communautés  nomades,  comme  les  Touaregs,  les  Maures  et  les  Toubous,  qui

pratiquent l'élevage et le commerce caravanier. Les oasis, points d'eau permanents,

permettent  une  agriculture  irriguée  (dattes,  céréales).  Aujourd'hui,  le  Sahara  est

également un espace de ressources : pétrole, gaz naturel, minerais (fer, uranium) et

énergie solaire.

2. Le Sahel : une zone de transition fragile

Le Sahel est une bande de territoire semi-aride qui s'étend du Sénégal à la Somalie,

au sud du Sahara. Il constitue une zone de transition entre le désert et les savanes

plus humides. Les précipitations y sont faibles et irrégulières (entre 200 et 600 mm

par an), avec une saison sèche longue.

Cette fragilité climatique rend le Sahel particulièrement vulnérable aux sécheresses et

à la désertification. La végétation y est constituée d'épineux et de steppes. L'élevage

transhumant et  l'agriculture pluviale  (mil,  sorgho)  sont  les  principales activités.  La

croissance démographique et le changement climatique exacerbent les tensions sur

les ressources, entraînant des conflits et des migrations.
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3. Les savanes et forêts d'Afrique de l'Ouest et du

Centre

Plus  au  sud,  le  climat  devient  tropical,  avec  une  saison  des  pluies  marquée.  On

distingue la savane, formation herbacée parsemée d'arbres, et la forêt dense humide.

La savane couvre de vastes étendues en Afrique de l'Ouest, du Soudan à la Guinée.

Elle  abrite  une  faune  riche  (éléphants,  girafes,  antilopes)  et  des  activités  agro-

pastorales.

La forêt équatoriale, quant à elle, se localise dans le bassin du Congo et le long du

golfe de Guinée. Elle reçoit plus de 1500 mm de pluie par an et abrite une biodiversité

exceptionnelle. Ces régions sont propices aux cultures de rente (cacao, café, palmier à

huile) et à l'exploitation forestière, souvent au détriment de l'environnement.

4. Les hauts plateaux et montagnes de l'Est

L'Afrique de l'Est est marquée par un relief élevé : plateaux, volcans et montagnes. Le

rift est-africain, une immense faille tectonique, traverse cette région et est bordé de

hauts plateaux. On y trouve les plus hauts sommets du continent : le Kilimandjaro

(5895 m), le mont Kenya (5199 m), les monts Rwenzori (5110 m).

Ce  relief  influence  le  climat  :  les  hautes  terres  bénéficient  de  températures  plus

fraîches et de précipitations abondantes, favorisant l'agriculture (café, thé, bananes).

Les lacs de la région (Victoria, Tanganyika, Malawi) sont d'importantes réserves d'eau

douce et de biodiversité. Cette région est aussi le berceau de l'humanité, avec des

sites archéologiques majeurs comme Olduvai.

5. L'Afrique australe : entre déserts et savanes

L'Afrique australe présente une grande diversité de milieux : le désert du Namib, l'un

des plus vieux et des plus arides du monde, le désert du Kalahari, semi-aride, et des

savanes arborées. Le climat varie du méditerranéen au sud (région du Cap) à tropical

au nord.

La région est riche en ressources minières : or, diamants, platine, charbon. L'élevage

extensif et les cultures céréalières (maïs) dominent les activités agricoles. Les parcs

nationaux (Kruger, Okavango) attirent un tourisme important. L'Afrique australe est

également  marquée  par  une  forte  urbanisation  et  des  inégalités  socio-spatiales

héritées de l'apartheid.

Conclusion

L'Afrique  est  un  continent  aux  multiples  facettes,  où  chaque  grand  ensemble

géographique  possède  ses  spécificités  climatiques,  végétales  et  humaines.
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Comprendre  ces  ensembles  permet  de  mieux  appréhender  les  enjeux  de

développement, les défis environnementaux et les dynamiques sociales du continent.

Le Sahara,  le  Sahel,  les  savanes et  forêts,  les  hauts  plateaux de l'Est  et  l'Afrique

australe constituent des cadres de vie variés qui influencent les activités économiques

et  les  modes  d'occupation  de  l'espace.  Une  approche  géographique  fine  est

indispensable pour saisir la complexité africaine et penser des politiques adaptées.
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