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La Mitose : Le Mécanisme de la Division
Cellulaire

La mitose est un processus fondamental par lequel une cellule mere se divise pour
donner deux cellules filles génétiguement identiques. Ce mécanisme est essentiel a la
croissance, a la réparation des tissus et a la reproduction asexuée chez de nombreux
organismes. Dans ce cours, nous explorerons les différentes phases de la mitose, leur
régulation et leur importance biologique.

1. Introduction a la division cellulaire

La division cellulaire est un processus vital qui permet a un organisme de croitre, de se
réparer et de se reproduire. Chez les eucaryotes, elle se déroule en deux grandes
étapes : la mitose (division du noyau) et la cytodiérese (division du cytoplasme). La
mitose assure une répartition égale du matériel génétique entre les deux cellules
filles. Elle est précédée par l'interphase, durant laquelle I'ADN est répliqué.

2. Les phases de la mitose

La mitose est classiquement divisée en quatre phases principales : prophase,
métaphase, anaphase et télophase. Chacune joue un rble précis dans la ségrégation
des chromosomes.

2.1. Prophase

La prophase est la premiere phase de la mitose. La chromatine se condense pour
former des chromosomes visibles au microscope. Chaque chromosome est constitué
de deux chromatides soeurs unies au niveau du centromere. Le fuseau mitotique
commence a se former a partir des centrosomes, qui migrent vers les pbles opposés
de la cellule. L'enveloppe nucléaire commence a se désagréger.

2.2. Métaphase

Durant la métaphase, les chromosomes s'alignent sur la plaque équatoriale de la
cellule. Les microtubules du fuseau s'attachent aux kinétochores, des structures
protéiques situées sur les centromeres. Cet alignement garantit que chaque cellule
fille recevra une copie de chaque chromosome.
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2.3. Anaphase

L'anaphase est marquée par la séparation des chromatides sceurs, qui sont tirées vers
les pbles opposés par le raccourcissement des microtubules. Chaque poéle recoit un
ensemble complet de chromosomes. C'est une phase rapide et trés dynamique.

2.4. Télophase

En télophase, les chromosomes atteignent les péles, se décondensent et redeviennent
de la chromatine. Une nouvelle enveloppe nucléaire se forme autour de chaque
ensemble de chromosomes. Le fuseau mitotique se désassemble. La cytodiérese,
division du cytoplasme, se produit généralement en parallele, séparant définitivement
les deux cellules filles.

3. Régulation de la mitose

La mitose est finement régulée par des points de contréle qui assurent la fidélité de la
division. Des protéines comme les cyclines et les kinases dépendantes des cyclines
(CDK) contrélent la progression du cycle cellulaire. Le point de contréle de
I'assemblage du fuseau (SAC) vérifie que tous les chromosomes sont correctement
attachés avant de passer a l'anaphase. Une dérégulation de ces mécanismes peut
conduire a des divisions anormales et au cancer.

4. Importance biologique de la mitose

La mitose revét une importance capitale a plusieurs titres :

* Croissance et développement : Elle permet I'augmentation du nombre de
cellules chez les organismes multicellulaires.

* Réparation des tissus : Elle remplace les cellules mortes ou endommagées.

» Reproduction asexuée : Chez certains organismes, elle permet la formation
de nouveaux individus génétiquement identiques.

* Maintien de la stabilité génétique : En assurant une répartition égale des
chromosomes, elle préserve le caryotype.

5. Exemples et applications

La mitose est observable dans de nombreux contextes. Par exemple, chez I'humain, la
cicatrisation cutanée implique une multiplication active des cellules de I'épiderme par
mitose. Chez les plantes, les méristemes apicaux sont des zones de division intense.
En laboratoire, I'observation de la mitose dans des cellules de racine d'oignon est une
expérience classique pour étudier les phases chromosomiques. Les techniques de
cytogénétique, comme le caryotype, exploitent des cellules en métaphase pour
analyser les anomalies chromosomiques.

Page 2 / 3Kalanso App dispo sur Playstore



( Biologie ) La Mitose : Le Mécanisme de la Division Cellulaire

Conclusion

La mitose est un processus hautement orchestré qui assure la transmission fidele de
I'information génétique lors de la division cellulaire. Comprendre ses mécanismes et
sa régulation est essentiel pour appréhender des phénomenes biologiques
fondamentaux comme le développement, la réparation tissulaire et la tumorigenese.
Les recherches futures continuent d'explorer les subtilités de ce processus, ouvrant la
voie a des applications médicales prometteuses.
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