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La Mitose : Mécanisme Fondamental de la

Division Cellulaire

La mitose est un processus biologique essentiel qui permet à une cellule de se diviser

pour  donner  deux cellules  filles  génétiquement identiques.  Elle  est  au cœur de la

croissance,  de  la  réparation  des  tissus  et  de  la  reproduction  asexuée  chez  de

nombreux  organismes.  Ce  cours  explore  les  étapes  de  la  mitose,  son  rôle  et  ses

implications.

1. Introduction à la mitose

La mitose est une division cellulaire qui se produit dans les cellules eucaryotes. Elle

assure la répartition équitable du matériel  génétique (ADN) entre les deux cellules

filles. Avant la mitose, la cellule passe par l'interphase, où elle croît et réplique son

ADN.  La  mitose  proprement  dite  est  une  phase  courte  mais  intense,  divisée  en

plusieurs  étapes  :  prophase,  métaphase,  anaphase  et  télophase.  Elle  est  souvent

suivie de la cytodiérèse, qui sépare le cytoplasme.

2. Les étapes de la mitose

2.1. Prophase

La prophase est  la  première étape de la mitose.  La chromatine se condense pour

former  des  chromosomes  visibles.  Chaque  chromosome  est  constitué  de  deux

chromatides sœurs reliées par un centromère. Le fuseau mitotique commence à se

former à partir des centrosomes, et l'enveloppe nucléaire commence à se désagréger.

2.2. Métaphase

Durant  la  métaphase,  les  chromosomes s'alignent  sur  la  plaque équatoriale  de  la

cellule. Les fibres du fuseau mitotique s'attachent aux centromères des chromosomes

via les kinétochores. Cet alignement est crucial pour garantir que chaque cellule fille

recevra une copie complète de chaque chromosome.

2.3. Anaphase

L'anaphase est marquée par la séparation des chromatides sœurs, qui sont tirées vers

les  pôles  opposés  de  la  cellule  par  les  fibres  du  fuseau.  Chaque  pôle  reçoit  un

ensemble identique de chromosomes. C'est une phase rapide et très dynamique.
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2.4. Télophase

Pendant  la  télophase,  les  chromosomes  atteignent  les  pôles,  se  décondensent  et

redeviennent de la chromatine. Une nouvelle enveloppe nucléaire se forme autour de

chaque  ensemble  de  chromosomes.  Le  fuseau  mitotique  se  désassemble.  La

cytodiérèse commence, divisant le cytoplasme en deux cellules distinctes.

3. Régulation de la mitose

La mitose est strictement régulée par des points de contrôle qui vérifient l'intégrité de

l'ADN et l'attachement correct des chromosomes au fuseau. Des protéines comme les

cyclines et les kinases dépendantes des cyclines (CDK) jouent un rôle clé dans cette

régulation.  Un  dysfonctionnement  de  ces  contrôles  peut  conduire  à  une  division

cellulaire incontrôlée, menant au cancer.

4. Importance biologique de la mitose

La mitose est fondamentale pour :

La croissance : augmentation du nombre de cellules chez les organismes

multicellulaires.

La réparation : remplacement des cellules mortes ou endommagées.

La reproduction asexuée : chez certains organismes comme les levures ou

les hydres.

Le maintien du caryotype : conservation du nombre de chromosomes.

5. Conclusion

La mitose est un processus hautement orchestré qui assure la continuité génétique.

Comprendre ses mécanismes permet de mieux appréhender des phénomènes comme

le développement,  la  cicatrisation et  les maladies génétiques.  Son étude est  donc

essentielle en biologie cellulaire et en médecine.

Document creer par Kalanso App — 22/09/2026 23:05 — Disponible sur Playstore - App 

• 

• 

• 

• 

( Biologie )_Cours de Biologie : La Mitose

Page 2 / 2Kalanso App dispo sur Playstore


	La Mitose : Mécanisme Fondamental de la Division Cellulaire
	1. Introduction à la mitose
	2. Les étapes de la mitose
	2.1. Prophase
	2.2. Métaphase
	2.3. Anaphase
	2.4. Télophase

	3. Régulation de la mitose
	4. Importance biologique de la mitose
	5. Conclusion


